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Centre of Excellence Zatamuj krwawienie

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo

‘
Znajdz krwawienie zagrazajace zyciu
V
NIE Czy masz dostepna apteczke? TAK
‘ v
- Uzyj czystych ubran Gdzie jest rana?
- Uciskaj rane az c.lo /N
momentu ustania
krwawienia Reka lub Szyja, bark,
noga pachwina
‘
Posiadasz staze?
¢ ' v
TAK NIE —> | = Wypetnijrane
Za pomocy
| dostepnych
o o Srodkow
- Zatoz staze powyzej rany opatrunkowych
lub czystych
- Zaciskajjg az ubraf
krwawienie ustanie
- Uciskaj rane




